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IK HEB EENS EEN BEETJE RONDGEVRAAGD 
NAAR WIE CLEMENTS IS….



WIE BEN IK?

1.Bewustzijn
2.Het vermogen om 

lief te hebben

GOD IS DE 
GROTE IK BEN

IK BEN DE KLEINE IK BEN



1 KORINTHE 15:10

IK BEN NIET DE GROTE ‘IK BEN’ MAAR DOOR DE GENADE VAN GOD 
BEN IK WAT IK BEN



1 KORINTHE 15: 1 - 11

• 1IK MAAK U BEKEND, BROEDERS, HET EVANGELIE, DAT IK U VERKONDIGD HEB, DAT GIJ OOK ONTVANGEN HEBT, 
WAARIN GIJ OOK STAAT, 2WAARDOOR GIJ OOK BEHOUDEN WORDT, INDIEN GIJ HET ZÓ VASTHOUDT, ALS IK 
HET U VERKONDIGD HEB, TENZIJ GIJ TEVERGEEFS TOT GELOOF ZOUDT GEKOMEN ZIJN. 3WANT VÓÓR ALLE 
DINGEN HEB IK U OVERGEGEVEN, HETGEEN IK ZELF ONTVANGEN HEB: CHRISTUS IS GESTORVEN VOOR ONZE 
ZONDEN, NAAR DE SCHRIFTEN, 4EN HIJ IS BEGRAVEN EN TEN DERDEN DAGE OPGEWEKT, NAAR DE 
SCHRIFTEN, 5EN HIJ IS VERSCHENEN AAN KEFAS, DAARNA AAN DE TWAALVEN. 6VERVOLGENS IS HIJ 
VERSCHENEN AAN MEER DAN VIJFHONDERD BROEDERS TEGELIJK, VAN WIE HET MERENDEEL THANS NOG IN 
LEVEN IS, DOCH SOMMIGEN ZIJN ONTSLAPEN. 7VERVOLGENS IS HIJ VERSCHENEN AAN JAKOBUS, DAARNA 
AAN AL DE APOSTELEN; 8MAAR HET ALLERLAATST IS HIJ OOK AAN MIJ VERSCHENEN, ALS AAN EEN ONTIJDIG 
GEBORENE.

• 9WANT IK BEN DE GERINGSTE DER APOSTELEN, NIET WAARD EEN APOSTEL TE HETEN, OMDAT IK DE GEMEENTE 
GODS VERVOLGD HEB. 10MAAR DOOR DE GENADE GODS BEN IK, WAT IK BEN, EN ZIJN GENADE AAN MIJ IS 
NIET VERGEEFS GEWEEST, WANT IK HEB MEER GEARBEID DAN ZIJ ALLEN, DOCH NIET IK, MAAR DE GENADE 
GODS, DIE MET MIJ IS. 11DAAROM DAN, IK OF ZIJ, ZÓ PREDIKEN WIJ, EN ZÓ ZIJT GIJ TOT HET GELOOF 
GEKOMEN.



HET ZELFBEELD VAN PAULUS

PAULUS IS NIET BEPAALD TROTS OP ZICHZELF.

WIJ HEBBEN DAAR ALLEMAAL DENK IK WEL EENS LAST VAN: SCHAAMTE VOOR HOE JE ERUIT ZIET, 
WAT JE AFKOMST IS, WAT JE FOUT GEDAAN HEBT, WAAR JE NIET GOED IN BENT…



NEGATIEF ZELFBEELD, WIE HEEFT ER GEEN LAST VAN?

• EEN ONDERZOEK UIT 2019 GEPUBLICEERD IN HET JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY WEES 
UIT DAT ONGEVEER 85% VAN DE DEELNEMERS OP EEN BEPAALD MOMENT IN HUN LEVEN TE 
MAKEN HAD MET EEN NEGATIEF ZELFBEELD. 

• EEN ANDER ONDERZOEK UIT 2018 GEPUBLICEERD IN HET TIJDSCHRIFT BODY IMAGE TOONDE 
AAN DAT ONGEVEER 27% VAN DE ADOLESCENTEN EEN NEGATIEF LICHAAMSBEELD HAD.



WIE BEN JIJ?

• JE ZELFBEELD BEVAT EIGENLIJK DRIE ELEMENTEN VOLGENS EEN ONDERZOEK UIT 2014 
(OLTMAN), NAMELIJK:

• HOE JE OVER JEZELF DENKT EN JEZELF WAARNEEMT

• HOE JE DENKT DAT ANDEREN OVER JE DENKEN

• HOE JE ZOU WILLEN ZIJN (JOUW IDEALE IK)

https://www.slideshare.net/suzaanoltmann/n4-interpersonal-relationships
https://www.slideshare.net/suzaanoltmann/n4-interpersonal-relationships


HOE POSITIEF DENK JIJ OVER JEZELF

OP EEN SCHAAL VAN 1 TOT 10

• DURF JE DIT MET JE BUURMAN OF BUURVROUW TE DELEN?

• NEEM HIER EVEN KORT DE TIJD VOOR



IK BEN….

DE BIJBEL STAAT VOL MET TEKSTEN OVER WIE WIJ ZIJN:

• WIE WE ZIJN VAN OORSPRONG

• WIE WE WEER ZIJN GEWORDEN DOOR PASEN

• WAARTOE WE ZIJN GEROEPEN

• WAT DAT BETEKENT…



WIE WE ALTIJD AL GEWEEST ZIJN

• IK BEN GODS KIND (1 JOH. 3:1)

• IK BEN EEN KIND VAN GOD (JOH. 1:12)

• IK BEN EEN ZOON/DOCHTER VAN GOD EN ÉÉN MET CHRISTUS (GAL. 3:26,28)

• IK BEN EEN ZOON/DOCHTER VAN GOD; GOD IS MIJN GEESTELIJKE VADER (ROM. 8:14,15)

• IK BEN EEN ZOON/DOCHTER VAN HET LICHT EN NIET VAN DE DUISTERNIS (1 TESS. 5:5)

• IK BEN DOOR GOD UITGEKOZEN, HEILIG EN ZEER GELIEFD (KOL. 3:12, 1 TESS. 1:4)

• IK BEN EEN ERFGENAAM VAN GOD, OMDAT IK ZIJN ZOON/DOCHTER BEN (GAL. 4:6,7)



WIE WE WEER GEWORDEN ZIJN DOOR PASEN
• IK BEN GEKOCHT EN BETAALD (1 KOR. 6:20)

• IK BEN GERECHTVAARDIGD UIT HET GELOOF 
(ROM. 5:1)

• IK BEN VERZOEND MET GOD (2 KOR. 5:18)

• IK BEN VRIJGEMAAKT VAN DE WET VAN DE ZONDE 
(ROM. 8:2)

• IK BEN MEER DAN OVERWINNAAR (ROM. 8:37)

• IK BEN EEN VREEMDELING EN EEN BIJWONER VAN 
DEZE WERELD WAARIN IK SLECHTS TIJDELIJK 
LEEF (1 PETR. 2:11)

•  IK BEN EEN BURGER VAN EEN RIJK IN DE 

HEMELEN (FIL. 3:20)

• IK BEN EEN MEDEBEWONER MET DE REST VAN 
GODS GEZIN (EF. 2:19)

• IK BEN EEN VRIEND VAN JEZUS (JOH. 15:15)

• IK BEN EEN MEDE-ERFGENAAM MET CHRISTUS EN 
DEEL MET HEM IN ZIJN ERFENIS. (ROM. 8:17)

• IK BEN EEN VIJAND VAN DE DUIVEL (1 PETR. 
5:8)

• IK BEN NIET DE GROTE ‘IK BEN’, MAAR DOOR 
DE GENADE VAN GOD, BEN IK WAT IK BEN (1 
KOR. 15:10)



WAT ONZE ROEPING IS
• IK BEN EEN HEILIGE DEELNEMER AAN DE HEMELSE 
ROEPING (HEBR. 3:1)

• IK BEN EEN KANAAL VAN CHRISTUS’ LEVEN (JOH. 
15:5)

• IK BEN EEN TEMPEL/WOONPLAATS VAN GOD, ZIJN 
GEEST EN ZIJN LEVEN VERBLIJVEN IN MIJ (1 
KOR. 3:16)

• IK BEN GESCHAPEN OM GOEDE WERKEN TE DOEN 
(EF. 2:10)

• IK BEN GODS MAAKSEL -ZIJN HANDWERK- OPNIEUW 
GEBOREN IN CHRISTUS OM ZIJN WERK TE DOEN 
(EF. 2:10)

• IK BEN HET ZOUT VAN DE AARDE (MATT. 5:13)

• IK BEN HET LICHT VAN DE WERELD (MATT. 5:14)

•  IK BEN UITGEKOZEN OM VRUCHT TE DRAGEN (JOH. 
15:16)

• IK VERMAG ALLE DINGEN IN HEM DIE MIJ KRACHT 
GEEFT (FIL. 4:13)

• IK BEN EEN NIEUWE SCHEPPING (2 KOR. 5:17)

• IK BEN ÉÉN VAN GODS LEVENDE STENEN, 
OPGEBOUWD TOT EEN GEESTELIJK HUIS IN 
CHRISTUS (1 PETR. 2:5)

• IK BEN LID VAN EEN UITGEKOZEN GESLACHT, EEN 
KONINKLIJK PRIESTERSCHAP, EEN HEILIGE NATIE, 
EEN VOLK DAT GODS EIGENDOM IS (1 PETR. 2:9)



IK HOEF NIET BANG TE ZIJN OF TE TWIJFELEN

• IK BEN UIT GOD GEBOREN EN DE BOZE, DE DUIVEL, KAN MIJ NIET RAKEN 
(1 JOH. 5:18)

• IK BEN VERBORGEN MET CHRISTUS IN GOD (KOL. 3:3)

• IK HEB DEEL AAN CHRISTUS; IK HEB DEEL AAN ZIJN LEVEN (HEBR. 3:14)

• IK HEB TOEGANG TOT DE VADER (EF. 2:18)

• IK BEN EEN DEEL VAN CHRISTUS’ LICHAAM (1 KOR. 12:27)

• IK BEN EEN HEILIGE (1 KOR. 1:2, EF. 1:1)



WAT ZIJN HET VEEL TEKSTEN HÈ?

SAMENVATTEND:

• IK BEN EEN KIND VAN GOD (JOH. 1:12)

• IK BEN NIET DE GROTE ‘IK BEN’, MAAR DOOR DE GENADE VAN GOD,
BEN IK WAT IK BEN (1 KOR. 15:10)

• IK BEN GODS MAAKSEL -ZIJN HANDWERK- OPNIEUW GEBOREN IN CHRISTUS
OM ZIJN WERK TE DOEN (EF. 2:10)

• IK VERMAG ALLE DINGEN IN HEM DIE MIJ KRACHT GEEFT (FIL. 4:13)



WAT NEEM JIJ MEE VANDAAG?

• BESPREEK EENS MET JE BUURMAN OF BUURVROUW WAT JE 
AANSPREEKT IN WAT JE GELEZEN OF GEHOORD HEBT?

• WELKE 4 TEKSTEN NEEM JIJ MEE?


